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Νέες ψηφιακές ευκαιρίες
Το έργο DIGITALIATORS για ηλικιωμένους έχει στόχο να παράσχει εξειδικευμένες και
προσβάσιμες ευκαιρίες μάθησης σε ηλικιωμένους που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη
χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας. Το συγκεκριμένο έργο επικεντρώνεται στην παροχή
εξατομικευμένων μαθημάτων που καλύπτουν διάφορες πτυχές της χρήσης
υπολογιστών, tablets και smartphones, αλλά και διάφορες εφαρμογές και προγράμματα
χρήσιμα στην καθημερινότητα.

Καινοτόμες μαθησιακές μέθοδοι
Μια βασική πτυχή αυτού του έργου Erasmus Plus είναι η χρήση καινοτόμων μαθησιακών
μεθόδων που ανταποκρίνονται στην ηλικία. Οι ηλικιωμένοι που συμμετέχουν
επωφελούνται από πρακτικά μαθήματα, διαδραστικά εργαστήρια και εξατομικευμένες
συνεδρίες τεχνικής βοήθειας. Η ομάδα του έργου Erasmus Plus απαρτίζεται από
ειδικούς σε θέματα τεχνολογίας, εκπαιδευτικούς και άλλους εμπειρογνώμονες, οι
οποίοι κατανοούν τις ειδικές ανάγκες των ηλικιωμένων και παρέχουν συνεχή
υποστήριξη και ενθάρρυνση.

Σε έναν συνεχώς μεταβαλλόμενο
κόσμο, η πρόσβαση στην τεχνολογία
και οι ψηφιακές δεξιότητες
καθίστανται όλο και πιο κρίσιμες για
την ενεργή και αυτόνομη συμμετοχή
στη σύγχρονη κοινωνία. Ωστόσο,
πολλοί ηλικιωμένοι αντιμετωπίζουν
προκλήσεις κατά τη χρήση ψηφιακών
προγραμμάτων και εφαρμογών που
μπορούν να βελτιώσουν την ποιότητα
της ζωής τους. Αποσκοπώντας στην
υποστήριξη αυτών των ηλικιωμένων
και στην εξάλειψη αυτού του
ψηφιακού φραγμού, το πρόγραμμα
Erasmus Plus - DIGITALIATORS
ξεκίνησε μια καινοτόμο πρωτοβουλία
για τον ψηφιακό γραμματισμό των
ηλικιωμένων.

Μετατρέποντας τα Ψηφιακά Εμπόδια σε Ευκαιρίες:
Erasmus Plus για τους Ηλικιωμένους στην Ψηφιακή
Εποχή
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Μετασχηματιστικός Αντίκτυπος
Το έργο αυτό δεν βελτιώνει μόνο τις ψηφιακές δεξιότητες των ηλικιωμένων, αλλά
επηρεάζει και την καθημερινότητά τους. Με την απόκτηση των απαραίτητων
δεξιοτήτων για τη χρήση ψηφιακών προγραμμάτων και εφαρμογών, οι εν λόγω
ηλικιωμένοι καθίστανται πιο ανεξάρτητοι, ικανοί να διαχειρίζονται διοικητικές
εργασίες στο διαδίκτυο, να επικοινωνούν με την οικογένεια και τους φίλους τους
μέσω κοινωνικών δικτύων και να έχουν πρόσβαση σε διαδικτυακές πηγές για
ψυχαγωγία και συνεχή μάθηση.

Μία Κοινότητα με Ισχυρότερους Δεσμούς
Το πρόγραμμα Erasmus Plus DIGITALIATORS για ηλικιωμένους δεν δημιουργεί μόνο
ευκαιρίες μάθησης αλλά και μια πιο συνεκτική και υποστηρικτική κοινότητα. Οι
ηλικιωμένοι που συμμετέχουν γίνονται μέρος ενός διαδικτυακού κοινωνικού δικτύου
όπου μπορούν να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και να προσφέρουν συμβουλές και
βοήθεια σε όσους αντιμετωπίζουν παρόμοιες δυσκολίες. Η κοινότητα αυτή
μετατρέπεται σε έναν ασφαλή και φιλικό χώρο όπου οι ηλικιωμένοι μπορούν να
αλληλεπιδρούν και να μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο.

Το έργο DIGITALIATORS αποτελεί φάρο ελπίδας για τους ηλικιωμένους που
αισθάνονται απομονωμένοι και κυριευμένοι από την ψηφιακή τεχνολογία. Με αυτή την
καινοτόμο πρωτοβουλία, οι ηλικιωμένοι αυτοί όχι μόνο μαθαίνουν να χρησιμοποιούν
ψηφιακά εργαλεία, αλλά αποκτούν και αυτοπεποίθηση σχετικά με την ικανότητά τους
να προσαρμόζονται και να συμμετέχουν ενεργά στην ψηφιακή εποχή.

Το έργο, εκτός του ότι διαγράφει την πορεία προς έναν νέο ψηφιακό κόσμο για τους
ηλικιωμένους, αποδεικνύει επίσης ότι η συνεχής μάθηση και η υποστήριξη της
κοινότητας μπορούν να μεταμορφώσουν ζωές και να χτίσουν γέφυρες μεταξύ των
γενεών. Με κάθε μάθημα που ολοκληρώνεται και με κάθε νέα ψηφιακή δεξιότητα που
αποκτάται, αυτοί οι ηλικιωμένοι γίνονται οι θεμέλιοι λίθοι μιας κοινωνίας χωρίς
αποκλεισμούς και με μεγαλύτερη διασύνδεση.

Το έργο Erasmus Plus DIGITALIATORS για τους ηλικιωμένους εξετάζει τον ψηφιακό
μετασχηματισμό της κοινωνίας και των υπηρεσιών που προσφέρουν τόσο ο δημόσιος
όσο και ο ιδιωτικός τομέας της οικονομίας, αναπτύσσοντας και προσφέροντας
ευέλικτο εκπαιδευτικό υλικό υψηλής ποιότητας σε ηλικιωμένους και ενήλικες που
αντιμετωπίζουν προβλήματα επειδή δεν γνωρίζουν πώς να χρησιμοποιούν τις
εφαρμογές του διαδικτύου που θα διευκόλυναν τη ζωή τους.

Οι εταίροι του έργου είναι οι εξής: E-academy - Βουλγαρία (επικεφαλής έργου), IDEC
S.A., European Digital Learning Network ETS - Dlearn, Emphasys Centre (Ελλάδα), Agentia
pentru Dezvoltare Regionala Nord-Est (Ρουμανία), UPI - ljudska univerza Žalec.


